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Impacto de las redes sociales en las fake news y la dependencia. 


El mundo de las redes sociales ha acaparado a la mayoría de los habitantes del 
planeta tierra y es que estos medios de comunicación han pasado a formar parte 
esencial de la vida de muchos individuos. 

Cada vez es mayor la cantidad de tiempo que pasamos en las redes sociales por lo 
que se generan muchas preguntas al respecto. 


Las fake news llaman la atención porque están protagonizadas por personajes 
públicos que han dicho algo o controvertido. Son noticias polémicas. Están en todas 
partes, son noticias falsas o rumores que se corren por internet. 


Las noticias falsas enseguida se convierten en noticias virales a pesar de ser falsas. 
Puede llegar a tener consecuencias y pueden llegar a destruir a una persona. 
Algunos se llegan a inventar casos falsos, para distribuir información, ya sea 
violenta o demás. 


Las redes sociales son estructuras sociales que fungen como medios de 
comunicación, para facilitar la difusión de mensajes en canales de información, 
acortando distancias y tiempos de envío de mensajes, todo ello facilitando las 
relaciones de parentesco, relaciones personales, relaciones organizacionales, entre 
otras. 


La dependencia a las nuevas tecnologías se ha hecho presente. Nos hemos 
acostumbrado a vivir mediante una pantalla y limitar la convivencia con los demás 
que están a nuestro alrededor. 


Es interesante beneficiarnos de todas las herramientas que nos permitan crecer y 
evolucionar tanto laboral, como personal y socialmente pero, para ello, es 
imprescindible hacer un uso responsable de ellas. Debemos estar atentos a las 
señales de alarma que nos pueden indicar que estamos entrando en cierto grado de 
abuso, por ejemplo, el miedo y la ansiedad a ir sin el móvil encima, el abandono de 
tareas o actividades recreativas por estar conectado, el exceso de horas que 
pasamos detrás de una pantalla. 


Las personas adictas suelen normalizar estas conductas, es decir suelen tardar en 
detectarlo como un problema psicológico. 


En conclusión, es importante detectar el uso de las adicciones, la dependencia pues 
puede llegar a generar ansiedad o depresión. No está mal utilizar redes sociales, 
debemos hacerlo con un uso adecuado y responsabilidad. 


